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En prZsence de personnes %ogZes risque de chutes, ou ” sZdentaritZ tr
importante face ~ ses potentialitZs de mobilitZ, valorisez-vous
ung dZmarche incitativg dOactivitZ physique ?

198,91 % = SystZmatique 44,32 % + souvent 46,59
E I0Zchelle E.

Individuelle collective rZseau




Si vous hZsitez ~ formuler des conseils dOAP
dans cette situation, cOest en raison dOun manqu

de temps lors
de votre...

de motivation
de la person...

d’arguments
scientifique...

d’informations
concernant l...
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A |OZchelle individuelle, vous recherchez:

* des obstacles pour (87,14 %) dOentre vdus
* des progres (82,86 % ) que vous valorisez parkE.

Poids

Périmeéetre
ombilical

Tension
artériel

Temps de
jardinage...

Temps de
marche...
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A 10Zchelle individuelle, 75 % dOentre vous
pensent que APA releve dOune prescription:

Brochure
aidant a la...

. Questionnaire
Profession : d’Activité...

KinZsithZrapeute 87,14

ErgothZrapeute 42,86 ey
Prof APA 81,43

Psychologue 8,57 Podométre
Autre 20,0

Outil
informatise...
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Dans une dZmarche COLLECTIVE valorisant IOAP:

classez de 1~ 4 les propositions suivantes

de I'état de...
Participer ~ un programme APA: oui 75,38 %

Adhésion de

Fentourage... - Prets ~ se formersous forme de :

- SgirZe 25,86 %
-  SZminaire o 53,45 %
Existence a - - Site internet dZdizZ 60,34 %

proximité du...
Prets™ animer une table ronde 64,62 %

Professionnalis -
me de...

o
-
(o8]
w



25 % des rZpondeurs travaillent en EHPADL,
et au sein de leur structure:

Une dZmarche APA existe dZj 100 %

DesAPA sont proposZes lors des projets individuels

- Jamais 0

- Rarement 12,5

- souvent 68,75
- SystZmatiquement 18,75

BZnZfice/risque de ontention discutZ en Zquipe pluridiscip.

= suffisant pour ne pas freiner les capacitZs de mobilit&fN N 80,0
Pouvez-vougprescrire des APA? 62,5 %
APA pourrait-elle intZgrZe dans un protocole 100

C prZvention des chutes E 0]8]

avez vous les moyens 87,5

de proposer des activitZs physiques adaptZs? o]8]



25 % des rZpondeurs travaillent en EHPAL,
et au sein de leur structure:

% de r_Z§idarA1tS qui pourrait Sur incitation de I'’Zquipe soignante,
participer - une APA ? % de rZsidants qui participerait ~ APA ?
76 -100 % - 76 -100 %

0% 10%  20%  30%  40% 0% 10% 20% 30% 40%  50% 60



¥44, 44 % des inscrits ont rZpondu

UN GRAND MERCI

aux membres de la SGOC
et tous ceux qui " titre individuel !
ont acceptZ de participer ~ ce questionnaire

Autre possibilité: 1h.1/4
d’activités qui font transpirer
~

¥PrZdominances des rZponses: S S

FZminine, urbaine (61,54 %) e
LibZral (18,46 %) Maison de santZ pluridisciplinaitre (6,15
SalariZ (44,6 %), secteur hospitalier (61,54 %),

Profession mZdical@5 % en EHPAD),kinZ, ergo



