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Quels changements pour l’EHPAD ?Quels changements pour l’EHPAD ?Quels changements pour l’EHPAD ?
La sécurité n’est pas compromise. Il ne s’agit pas de “laisser faire”, mais de
sécuriser autrement, en conciliant protection et respect de la liberté. 
Le zéro-contention repose sur une analyse individualisée des risques, des
aménagements adaptés et le refus, de principe, de toute forme de
contention.
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Quels changements pour les résidents ?Quels changements pour les résidents ?Quels changements pour les résidents ?
Le zéro contention permet de maintenir au maximum les capacités
physiques et physiologiques des personnes. En leur laissant la
possibilité de se mouvoir librement, nous préservons leur
mobilité, leur tonus musculaire, leurs fonctions vitales et leur
autonomie. Cette liberté favorise un meilleur équilibre
psychologique.

les troubles du comportement diminuent, l’agressivité
s’apaise et une relation de confiance peut progressivement
s’instaurer entre la personne âgée et les professionnels.
Cette démarche transforme les conditions de travail des
professionnels. Elle redonne du sens à l’accompagnement,
réduit les tensions relationnelles et favorise un climat plus
apaisé au sein des équipes.

  

Quels changements pour les professionnels ?Quels changements pour les professionnels ?Quels changements pour les professionnels ?

Entre 2006 et 2019 l’ANSM a reçu 245 signalements concernant des chutes ou piégeage lié
aux barrières de lit. 69 ont entraîné le décès de la personne

 (référence Revue Prescrire 457- 41 - 11/21)


