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Conflits d’intérét

» Pour cette présentation : aucun

» Autres :
» Contrat d'intervenant manifestation BMS (2024)
» Hospitalités - Restauration : BMS, Pfizer, Servier, Novartis

Données : https://www,eurosfordocs,fr/dashboard/recherche-beneficiaire-par-nom



Introduction
 Symptdémes anxieux en SMR : 21 ,8% Shah et al, 2000 J Postgrad Med

» Consequences :
° Augmentation des chutes OR : 1,89 IC95 % (1 ,04-3,48) Agmon et al 2016 Int Psychogeriatr
« Augmentation durée d’hospitalisation serod et al, 2000 Am J Phys Med Rehabil

» Problématique : est ce que les ateliers thérapeutiques de groupes ont
un impact positif ou négatif sur le sentiment d’anxiété des patients ?

» Objectif principal : Evaluer l'impact d’ateliers thérapeutiques
collectifs sur la perception d’anxiété des patients hospitalisés en
SMR 3




Méthode

» Etude paramédicale exploratoire monocentrique prospective
réalisée dans le cadre du soins courant

* Inclusion :
» Patients hospitalisés en SMR Gériatriques
 Participant aux ateliers
* Non opposes a l'utilisation de leurs données de santé

* Non inclusion :
» Majeurs protégés (sauvegarde, curatelle, tutelle)
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Déroulement des ateliers

« Semaine thématique : 1 atelier/jour B e Enae

oot




Evaluation des criteres de jugement
Je me sens anxieux(se). Je me sens triste.

J’ai une bonne image de moi- Je suis motivé(e) pour
méme. participer a un atelier collectif.
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Résultats
Caractéristiques N=31 ‘ & .. N
..................................................................................................................... _— — e Y
Age (années)) 84,5%6,5 ) ' o
Sexe Féminin 20 (64,5) 0 4 2 E3) 4 B
Motif d'hospitalisation P e Lt Bausoup
AVC 8 (25,8) :
Chute 8 (25,8)
Troubles neurocognitifs 5(16,1)
Dermatologique 3(9,7) .
Infection 3(9,7) Numerique
Oncologique 2(6,5)
Confusion 1(3,2) Visages
Cardiologique 1(3,2)
Prise psychotropes 25 (80,6)
Nombre d'ateliers réalisés 30+£1,9
Moy + ET; n (%)
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Résultats

. Anxiété Atelier
Golf
Raquette
Danse
Relai
Cyclisme
Lancer
Corn-Hole
Escrime
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Résultats

Score tristesse
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Résultats
Coefficients de régression linéaire mixte
Echelles B (IC95%) p-value
Anxiété -0,52(-0,79;-0,25) <0,001 B
Tristesse -0,29(-0,59;0,01) 0,06 .
Estimedesoi 0,12(-0,12;0,36) 0336 B
Motivation 0,23(0,01;0,45) 0045 B
; a5 J . i
Significativité : p-value < 0,0125 1



Discussion

® ©

» Etude exploratoire » Concepts explorés complexes
* Faisabilite : echelles » Pas de groupe controle
* Privilegier échelle verbal * Faible échantillon
* Intérét d'un complément par * Biais de mesure
étude qualitative « Ouvert

» Echelles multiples
 Troubles cognitifs
« Accompagnement soignant
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