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CONTEXTE

Vieillissement de la population

Place de IOalimentation dans la perte dOindZpendance
¥ 270 000 personnes %ogZes dZnutries en EHPAD

. ¥ 400 000 personnes %ogZes dZnutries ~ domicile —t=
I L el 3

Fops ¥ 40% des personnes %0gZes sont hospitalisZes pour des consZquences

de la dZnutrition
¥ 50% des personnes %ogZes hospitalisZes sont dZnutries
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CONTEXTE

S
Enjeu de santZ publique majeur
¥ Enjeu du bien vieillir !
¥ AssociZe " I0activitZ physique et " I0entrainement cogpnitif
—r- AmZlioration du dZpistage de la dZnutrition
Prise en charge codifiZe
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CONTEXTE

Pour autant, pas dOamZlioration du statut nutritionnel !

Plusieurs problemes :
Vision Qlalicament!E

Vision Qitechnique!E de la nutrition : Alimentation parentZrale,
entZrale,E

Comment y associer plaisir, sociabilitZ, convivialitZ ? Qui
apportent autant ~ notre bien-«tre et " notre santZ que | a
gualitZ !
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CONTEXTE

Plusieurs problZmatiques :
Solitude et perte dOappZtit ~ domicileE
Troubles neurosensoriels : quelles adaptations ?
Troubles de la dZglutition : les enjeux de la R&D agro-alimentaire
Troubles bucco-dentaires : des soins accessibles ?
Troubles neurocognitifs : savoir etre inventif !
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APPLICATION EN EHPAD

| DE LA BOUCHE

Al '"TOT"/"\MA A




MME MICHAUD

-—

Mme MICHAUD, 83 ans
EntrZe en EHPAD
Veuve, 3 enfants

Vivait seule = domicile, mais commeneait ~ faire quelques
chutes, enfants inquiets, dZcision dOentrZe en EHPAD

Pas de troubles cqgnitifs, pas de difficultZs motrices, pas | it
de troubles de la dZglutition

Comment accuelllir Mme MICHAUD sur le plan
nutritionnel ?
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LOINDISPENSABLE CONNAISSANCE DES RfSIDENTS

FICHE INDIVIDUELLE

GOUTS ET RETICENCES ALIMENTAIRES
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MME MICHAUD

—
4 Y

Mme MICHAUD avait IOhabitude de faire ses courses
chez son primeur accompagnZ de ses enfants

Elle aimait beaucoup faire la cuisine

Que faire de ces ZIZments ?




RZtablir le lien avec le
produit !



DU LIEN AVEC LES REPAS ?

RZtablir le lien avec la
recette !



MME MICHAUD

—
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Mme MICHAUD confie ~ une nouvelle amie rZsidente
guQOelle nOest pas pleinement satisfaite du servic
h™telieE

Comment permettre ~ Mme MICHAUD de sOexprimer,
pour pouvoir amZliorer le service ?
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MME MICHAUD

-‘
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Mme MICHAUD a intZgrZ la commission-repas de
IOEHPAD

Elle se dit peu satisfaite de IOenvironnement dans leque
les rZsidents mangentE C! On dirait une cantine, un
rZfectoireE et on ne sOentend pas. Et on dirait vraiment
une cantine dans la prZsentation des repask Cela ne

donne pas vraiment envie de manger !'E

Comment peut-on amZliorer
le service ?
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En optimisant
|OamZnagement !

A BOUCH
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MME MICHAUD

———
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Mme MICHAUD trouve le moment des repas tres
redondantE Elle sOennuie, et ne trouve plus beaucoup
dOintZret ~ descendre en salle ~ mangerE

Comment |Qaider ?




En favorisant la
convivialitZ !
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En mettant du sens
dans IOassiette !




AMfLIORER LE CONTENU DES REPAS

Augmentation de 3,6 fois
le risque de dZnutrition

" des apports ZnergZtiques de la
journZe




AMfLIORER LE CONTENU DES REPAS

En variant les gozts !

[::i Alternative

Sensation de libertZ +++



MME MICHAUD

Mme MICHAUD veut voir son mZdecin. Elle est szre
quOun de ses mZdicaments lui coupent |IOappZtit.

Cl De toute faeon, jOen prends beaucoup trop, comment
avoir envie de manger avec tout *a ! Et puis jOal mal dans
la bouche, et je vois de moins en moins bien.!E

Que faire ?



AMfLIORER LA CONSOMMATION DES PLATS

MZtronidazole, sulfamides hypoglycZmiants,

inhibiteurs calciques

MZdicaments "~ effets anticholinergiques,

antipsychotiques, benzodiazZpines, diurZtiques

Morphine et dZrivZs, antibiotiques, L-dopa,

digoxine, inhibiteurs de |OacZtylcholinestZrase

Gestion des
mZdicaments ?

Morphine et dZrivZs, fer, inhibiteurs calciques

Biguanides, digoxine, L-dopa, inhibiteurs de la
recapture de la sZrotonine, inhibiteurs de

|OacZtylcholinestZrase

Psychotropes, somniferes

Antipsychotiques, mZdicaments " effets

anticholinergiques, L-dopa




AMfLIORER LA CONSOMMATION DES PLATS

En assurant les
bonnes conditions de
repas !

Cabinet
dentaire ?

_ - - Lien dentistes
Compenser les incapacitZs libZraux ?

fonctionnelles constatZes

CBucco-bus!E ?




MME MICHAUD

Mme MICHAUD a bien compris quOelle devait manger de:
protZines, mais elle nOaime pas beaucoup la viande.

ClCela me dZgozte, surtout le soirE Et puis de maniere
gZnZrale, les portions sont Znormes, *a me coupe

|OappZtitE

Que peut-on proposer - Mme MICHAUD ?



AMfLIORER LE CONTENU DES REPAS

DZgozt de la viande !

CZrZales, lait, luf, IZgumineuses,
olZagineuses,E
Semoule au lait, pain-perdu, quicheE

Plus de
protZines le
midi ?

Quelques
particularitZs

Apports en fibres ! (30 g)
150-200 g de |Zgumes cuits

Ou de IZgumes crzs
Ou de fruits

Apports calciques ! (1000-1200 mg)

Yaourts, fromage blanc, fromage, lait,
desserts lactZsE
Eau minZrale riche en calcium
GLACE



NUTRITION PROTfIQUE PULSfE ?




AMfLIORER LE CONTENU DES REPAS

En ajustant les
guantitZs !

Service ~ table si possible
Dialogue avec le rZsident
Fiche personnelle (portions)

Pour le rZsident anorexique :
Diminuer les portions

En maintenant les memes
contenants (espace)
Quitte " resservir




MME MICHAUD

ClOn mange ~ IOheure des poules ici IE

Mais que faire ?




AMfLIORER LA CONSOMMATION DES PLATS

Jezne nocturne < 12h

A\

7h30 b 19h30
Organisation ?

Respecter les
leve-tard !
(9n30 maxE)

En optimisant les
horaires des repas !

Minimum 3h
entre chaque

repas !




AMfLIORER LA CONSOMMATION DES PLATS

Collation Qplaisir'E

! A disposition
! Espace de libertZ

ACTIVITE PHYSIQUE

FRACTIONNEMENT +++

= > Propositions
dOactivitZs ludiques :

Collations nutritives

Parcours des sens
Atelier du gozt
Produits de saison




SOADAPTER AUX
INCAPACITfS




MME MICHAUD

! Mon amie, Mme BLANLOEIL, ne voit vraiment pas
grand-chose avec sa DMLA. Elle met des petits pois
partoutE Vous pouvez |OQaider 2E



LES TROUBLES VISUELS




MME MICHAUD

(! Et Monsieur DUPONT, qui a fait un AVC ? Et Mme
THOMAS avec son arthrose ?!E



LES TROUBLES MOTEURS

~ L ~ : DITTICUITZS  tenir les
NOutlse quGune seule mai ]




LES TROUBLES MOTEURS

-

T

raxigues .
Montrer
Expliquer
Ne pas faire ~ la
place

roubles

/

ﬁ_es bonnes attitudes :
- NOaider quOune seule
personne
- Se mettre " la
hauteur
- En contact non verbal
- Langage verbal

-

Attention " ne pas faire
“la place !




LES TROUBLES COGNITIFS ET SYMPTIMES PSYCHO-COMPORTEMENTAUX

Quelles difficultZs ?

Grande dZpendance : assistance importante
Troubles du comportement alimentaire
Troubles de la communication verbale (pas
dOexpression de dZgozt, de prZfZrence,E)
Perte de la pensZe abstraite (ne reconnaissent un
aliment quOen le voyant)

Apraxie : perte de |Outilisation des ustensiles
DZambulation




MONSIEUR DURAND

Monsieur DURAND, 81 ans

Maladie dOAlzheimer ~ un stade sZvere
EntrZe en unitZ protZgZe

Troubles praxiqgues, dZambulation

Sa famille voudrait savoir quelles vont etre les
conditions des repas. Elle voudrait que Monsieur
DURAND soit remis dans un cadreE




LES TROUBLES COGNITIFS ET SYMPTIMES PSYCHO-COMPORTEMENTAUX

A\

MZlanger les
ZIZments du repas
Manger dans le
dZsordre
Manger avec les
doigts
Grignoter des
aliments mis ~
disposition
Manger en
dZambulant

Atmosphere rassurante

-

Salle " manger
Ou
Espace de
dZambulation

CALMES

)

Pas de sources de
distraction

COLLATIONS +++




LES TROUBLES COGNITIFS ET SYMPTIMES PSYCHO-COMPORTEMENTAUX




MONSIEUR DURAND

Vous constatez que Monsieur DURAND a dOauthentique:
troubles praxiques.

Il est aussi tres dZambulant, et ne peut pas se poser au
moment des repas.

Comment sOadapter ?



LES TROUBLES COGNITIFS ET SYMPTIMES PSYCHO-COMPORTEMENTAUX

Proposer des aliments qui Ne peut plus utiliser de couverts /

s S : Le manger-mains
se consomment debout DZambule ou ne sOassoit pas 9

( Picorage encaerJ




ECHELLE DE BLANDFORD : DESCRIPTION DES TROUBLES DU COMPORTEMENT
ALIMENTAIRE




MONSIEUR DURAND

Monsieur DURAND commence ~ dZvelopper des troubles
de la dZglutition.

Il commence aussi ~ perdre du poids. Il dZambule moins.

Que faire ?



LES TROUBLES DE LADfGLUTITION

Causes :
Vieillissement
Causes neurologiques

(AVC, maladie de
Parkinson,E)
MZdicaments

Post-chirurgie PrZvalence de 30 " 40
% chez les personnes
%ogZes vivant en
institution +++

ConsZquences :
DZshydratation

DZnutrition

Fausses routes

Infections respiratoires
DZpression, isolement



LES TROUBLES DE LADfGLUTITION

Appareillage dentaire

Buste droit

Tete penchZe en avant

Eviter les distractions

Prendre le temps

Attendre 30min-1h
avant de recoucher le
patient



LES TROUBLES DE LADfGLUTITION

Texture modifiZe




LES TROUBLES DE LADfGLUTITION




LES TROUBLES DE LADfGLUTITION

Bouchers enrichies




LES BOUCHfES ENRICHIES

PLAISIR ALIMENTAIRE

EHPAD Foyer Notre Dame de Pyuraveau Deux-Sevres
De 2007 “ 201 2
Taux de dZnutrition passZ de 50 " 6%
Gain en termes dOautonomie fonctionnelle pour les patients




LES TROUBLES DE LA DfGLUTITION : #
INNOVATIONS ?

PLAISIR ALIMENTAIRE

Programmes portZs par des prestataires JMixons moins, manger mieux!E

ComitZ dOexperts pluridisciplinaires pour dZcliner des textures plsi stimulantes
(croustillant, bulles,E)




LES TROUBLES DE LADfGLUTITION : #
INNOVATIONS ?

PLAISIR ALIMENTAIRE

Concours JSilver fourchette!E

PrZparation de menus en cuisine
traditionnelle et dZclinaison en texture
modifiZe




APPLICATION AU DOMICILE




MME MICHELLE

Madame MICHELLE, 87 ans

Seule " domicile

Vient de perdre son mari (et son chatE)
Pas dOenfant

Son mari la conduisait pour aller faire les courses. Elle fait
habituellement la cuisine, mais se sent seule, et nOy vol
plus dOintZretE

Comment peut-on IQaider ?



LUTTER CONTRE LOISOLEMENT

Aides "~ domicile !




LUTTER CONTRE LOISOLEMENT

PrZfZrences /
Habitudes

Liste de courses

Conservation des
aliments

Cuisiner / Faire
rZchauffer (odeurs) /
Exhausteurs

Formations pour les
aides ~ domicile !

CapacitZs
fonctionnelles

Soigner la prZsentation
(y compris pour plats
prZparZs)

Installation



MME MICHELLE

REBONDISSEMENT DE SITUATION !
Mme MICHELLE a en fait une fille, tres aidante !

Mais sa fille est complstement perdue, elle ne sait pas
comment |[Oaccompagner pour la prise alimentairek

Comment IOaider ~ mieux apprZhender son r™|e
dOaidante ?



SOUTENIR LES AIDANTS

Formations des aidants
!




SOUTENIR LES AIDANTS : DES ASTUCES |

( RZtablir les moments de partage J

prZfZrZes
- Regarder publicitZs, livres
de cuisine

- En intZgrant la collation ++
Moment de partage

ClLa cuisine, *a

+

commence avec les yeux

- Faire les courses : rapport 8
et le nez.!E

au produit, permet de
bouger




SOUTENIR LES AIDANTS : DES ASTUCES !

RZveils nocturnes

COLLATION NOCTURNE +++




SOUTENIR LES
AIDANTS : DES
RECETTES !




SOUTENIR LES AIDANTS : DES ASTUCES !

Texture mixZe Texture mixZe enrichie




MME MICHELLE

Mme MICHELLE se dispute avec sa fille, qui ne viendra
plus IOaiderE

En plus, elle a de |Oarthrose et commence "~ avoir du mal
" se faire " manger.

ClEt franchement, jOen ai marre de voir tous les jours dt
monde chez moiE 'E

Que peut-on apporter comme solution
" Mme MICHELLE ?



LE PORTAGE DES REPAS

Recenser les gozts /
prZfZrences!  Entretien
diZtZticienne ?

Liaison chaude ou froide ?

Remettre dans un joli
couvert

Mais on bouge moinsE

En alternance avec des
repas maison ?




EN CONCLUSION




Approche
Pharmacologie sensorielle Cuisine

IngZnierie agro-

Nutrition/ ) .
alimentaire

MZdecine

Sociologie .
g Environnement

Approche humaine



PLACE AUX QUESTIONS |




DES INTfR&aeTS CONTRADICTOIRES EN EHPAD

Comment concilier ?

Apports nutritionnels et plaisir de manger
Restauration collective et cuisine familiale
Respect du budget et alimentation de qualitZ

Habitudes de vie et rythme de travall




GESTION ET PRODUCTION DE LA RESTAURATION

Des choix organisationnels variZs !

¥ QualitZs des prestations variant dOun Ztablissement " |Qautre

¥ DZpendant du budget et des modalitZs dOorganisation quen dZcoulent
EHPAD autonome ?
EHPAD intZgrZ ~ un CH ?

¥ Conciliation des attentes des rZsidents et du respect des normes rZglementaires en
matiere de sZcuritZ alimentaire (objectifs HACCP).
Exemple des lufs C !coquilles!E



GESTION ET PRODUCTION DE LA RESTAURATION

Choix organisationnel

¥ Service de restauration interne ?

¥ Prestataire extZrieur ? (Criteres HACCP)
Systeme de liaison chaude (tempZrature de 63;C maintenue de la prZparation jusquOat
service)
Systeme de liaison froide (refroidissement tres rapide puis conservatio n entre 0 et 3;C
jusquO” 7 jours avant dOetre rZchauffZ pour le service)




OBSTACLES E LOEXISTENCE DOUNE POLITIQUE NUTRITIONNELLE EFFICACE

Une organisation de travail inadaptZe " la qualitZ de| a
nutrition

¥ dLOobligation de sOalimenter sans rZel plaisir peut etre mal e¥ie!E

! Double obstacle pour le soignant

Manque de temps et de moyen qui justifie le recours au CmixZ p%oteue
ET
Refus de sOalimenter par absence de convivialitZ‘et de plaisiet par sensation
CldOinstant de gavageE



RESSOURCES HUMAINES ET ORGANISATIONS DE TRAVAIL

Sensibilisation et formation des professionnels

¥ Aides-soignants : accompagnement des personnes %.gZes dans les actesde la vie
guotidienne.

I Besoin de compZtences solides dans le cadre de la prZservation de IOautonomie

I LOAS est assez bien identifiZe dans le r™le dOaide " la prisdimentaire et de
surveillance de |OappZtit et du poids

¥ ErgothZrapeute/APA : formation moins centrZe sur la nutrition.




RESSOURCES HUMAINES ET ORGANISATIONS DE TRAVAIL

Sensibilisation et formation des professionnels

¥ Formation continue indispensable
- Formations-rencontres en interne pour dZcloisonner la prise en charge

-  Plan formation

I Formation repas-plaisir : proposer aux agents de gozter les repas

moulinZs
I Formations plus opZrationnelles sur IOenrichissement, les bonnes pratiques

en nutrition, IOutilisation des logiciels, des complZments @nentaires

| Ateliers dZcouvertes : dZcouverte des cuisines, de la production aimentaire
"~ grande ZchelleE



RESSOURCES HUMAINES ET ORGANISATIONS DE TRAVAIL

Sensibilisation et formation des professionnels

¥ MobiQual

Programme mis en luvre depuis 2006 par la SFGG

Outils scientifiques et pZdagogiques aux fins dOinformationgde sensibilisation
et de formation des professionnels

Fiches pratiques : soins bucco-dentaires, activitZ physique, hydratation

¥ Formation Assistant de soins gZrontologigues (ASG)



