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Avaler
ProtZger les voies aZriennes

Respirer

- Respiration

-— Alimentation "#$%&" () *(#+#,"#-./&0.# 123456657399:#

SGOC 2021 Dr Yvain



PrZvalence des troubles de dZglutition :

e 13% des > 75 ans a domicile

FAUSSES ROUTES

* 1/3 des patients en court séjour gériatrique

e >50% en institution

* >60% si pathologie neurologique (Age Ageing. 2010; 39)
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DEGLUTIR : un miracle au guotidien

4 temps :
deux volontaires
(mise en bouche, temps oral)
deux rZflexes
(pharyngZ et oesophagien)

Plus de 31 muscles
6 paires cr¥%oniennes
8000 capteurs sur la langue et le voile du palais

Dr Yvain
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La mise en bouche

SZcrZtion salivaire sous
contr™|e de |IOhypothalamus
commence par |Oodorat et la
vue et apres stimulation par le
contact des aliments portZs ~ la
bouche
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Les laisser manger le
plus longtemps

possible seuls

41% + de risque de dZvelopper une pneumopathie si on les fait mange r

SGQ@C 2021 Dr Yvain



@-&C."D%"

onner envie
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Le temps buccal g '

2

PrZparation du bol alimentaire
BasculZ par la langue

sur la paroi postZrieure du pharynx
C Automatisme acquis E
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En vielllissant

-Salive plus visqueuse (moins de muci
-Atrophie musculaire de la langue et des
ceux du maintien postural de la tete, du cou e
-AltZration du seuil de perception de certains gozts
-Modification de la proprioception linguale
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Les soins de bouche

* Réguliers, au moins 3 fois par jour si
sujet dépendant

* Hygiéne dentaire
* Prothéses propres et en place

o ['état de la bouche est le reflet de la
qualité du soin !
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uler la paroi postérieure du pharynx

Excitabilité du réflexe de déglutition

Textlure Température Volume Gaz

| l

Récepteurs tactiles thermorécepteurs barorécepteurs récept.tact.

frottement chaud, froid,pas tiede nitrop , ni trop peu éclatement
des bulles

Saveurs , Odeurs

\ SGOC 2021 Dr Yvain
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*La phase pharyngée
Réf

Ascension de la partie postZrieure de la langue

exe : 1 seconde

Abaissement du palais mou

LOZpiglotte remonte et bascule vers IOAR pour protZger
S voies aZriennes

respiration se bloque et les cordes vocales se

La langue referment
ferme L ‘

> ' _
:::::. Ossophage Le SOS La contraction des muscles pharyngZs propulse le bol

souvre. vers l@ypopharynx

Sous dontr™le du tronc cZrZbral et des nerfs V, VII, IX, X
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La phase oesophagienne
820 OO0

Les aliments traversent le sphincter supZrieur de
|Oisophage

Sous |0effet de la force de propulsion induite par la
langue et le pharynx .
et la rZsistance du sphincter sup Isophagien

Descendent sous |Qeffet du pZristaltisme de IOisophage

Puis traversZe du sphincter isophagien infZrieur
et entrZe dans IOestomac
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ER vielllissant

Le réflexe pharyngé s'allonge

Ralentissement de la phase pharyngZe
AltZration du nombre et de la qualitZ des ne
Fibrose du sphincter sup de IOIsophage
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Ouvrir I0espace digestif

I Rachis et bassin = 90;j

| Tete penchZe vers IOavant

| Si hzmiplZgie:

_Tete tournZe vers le c™tZ atteint

SGOC 2021

Préevention : Installation
Pendant et apres l'ingestion

Dr Yvain



Et $%&'(&
In stallation au lit ?

Beaucoup plus difbcile et long que IOinstallation au fauteuil
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Position du soignant qui nourrit

Sur tabouret ~ roulettes

I A hauteur des yeux ou un peu plus bas
| Du c™tZ paralysZ

I Ambiance calme

| E son rythme

| On prZsente la cuillsre de bas en haut

I On alterne avec boisson

I On appuie sur le milieu de la langue

| VZrifier que la bouche est vide

SGOC 2021 m
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Age avancé

Altération de l'état général

» Déshydratation
Somnolence

« Radiothérapie

Maladies cérébrovasculaires et neurodégénératives

.  Sd sec ,.‘ % G S
* Syndrome confusionnel LA T T IS SPI e
. » Respiration buccale
 Gloutonnerie... .

I MZdicaments +++

« Reflux gastro-oesophagien » Polymédication

« Hygiéne buccale défaillante - Psychotropes

- Inflammation loco-régionale « Opioides

. Mycoses e Anti-inflammatoires
» Cortisone

« Tumeurs

 Anticholinergiques...
» Sonde naso-gastrique

« Cyphose

SGOC 2021 Dr Yvain
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Reconna’tre un trouble de dZglutition E

*Soit forme typique :

quinte de toux, sensation de blocage alimentaire,
expectoration, reflux des aliments par le nez, rougeur du visage,

larmoiement...

SGOC



Soit formes trompeuses

* Petite toux en mangeant ou en buvant

* Raclements de gorge

» Bavage

» Modifications de la voix pendant ou apres repas (voix humide « a »)
« Géne respiratoire au cours du repas

* Plus lent

» Garde longtemps les aliments en bouche

* Repas ecourté

» Vétements souillés pendant les repas...

« Refus de déjeuner en salle a manger...

Parfois totalement silencieuse et asymptomatique !

SGOC 2021 /—DN



Reconna’tre les consZquences E

e Complications respiratoires
* Asphyxie aigue

» Complications infectieuses
* Pics fébriles répétés inexpliqués
* Infections broncho-pulmonaires récidivantes (poumon droit ?)

e Complications nutritionnelles

e Anorexie

* Amaigrissement

SGOC 2021 m



Reconna’tre les consZquences E

« Complications psycho-socio-émotionnelles

* Anxiete associee aux repas (fausses routes) pour la personne mais

aussi pour ses proches et/ou le personnel soignant

e Perte du plaisir de manger et de boire qui peut aller jusqu'a

I'anorexie
e |solement social

* Depression reactionnelle

SGOC 2021 m
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e Qui teste ?
Orthophoniste ?, IDE ?, médecin ?

Interrogatoire d'entrée ?

* Qui prescrit ?



les Tests :

a café d'eau 4 fois FR
Ok

casoupe d'eau 4 fois FR
Ok

1 gorgée d’eau 4 fois FR
Ok

Hydratation Nle eau pure

test = 10au

1 c a c eau gélifiée 4 fois FR Eau pure ou gZlipZe interdite !
Okl

1 ca s eau gélifiée 4 fois FR Eau gélifiée a la cuil a café
Ok

Eau pure a la cuillére a soupe

Eau gélifiéealacas

I"#$$5%&'%()*+,#-+ .//0()

On débute par 2 cuillere a café si doute

Eau fraiche, puis eau pétillante fraiche, puis eau gélifié

SGOC 2021
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Tests avec aliment s mixZs D S CHHE
JK

e 1 cuillere a café 4 fois

* 1 cuillére a soupe 4 fois

* Puis on passera au Haché fin (texture purée), Haché, coupé fin, normal

—

selon l'évolution...

SGOC 2021 m
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Pour les boissons
normale

Boissons normales

&)/$("%*,).30%*2#&,
Boissons pZtillantes

1(,10%
Boissons gZlibZes ou

Zpaissies Pourles-aliments

1(,10%*2#&*
'%-'./%*3./0%

"HS0& (H)&*(+%,* '%0-"./%
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Les textures :

EVITER :

-le dur

-le granuleux : riz, semoule, biscotte...
-le mixte : fruits au sirop, potage au vermicelle...

-le filandreux : endives, poireau, haricots verts, ananas, blanc de
poulet...

SGOC 2021 m



Les textures :

PRIVILEGIER

Texture homogéne
Onctueuse, homogene, mixé, semi-liquide, mousses, flan...

Saveurs prononcées

Sucré, salé, acide, épicé...mais pas trop ! Herbes
aromatiques

SGOC 2021 m
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* A peine 40 % des soignants
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*En moyenne 90 % des résidents d'Ehpad

ont une alimentation simplifiée

*54 % des compléments alimentaires

¢ 46% de dénutris

Y TANNOU, X CORMARY
Plan ABC, 10phagie
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textu re des liquides:

EVITER :

- Eau a température ambiante, peu réflexogéne

PRIVILEGIER :

Les températures franches (chaud, froid)

Les boissons gazeuses

Les épaississants (café, jus de fruits...)

L'eau gélifiée

SGOC 2021 m



* Pas de canard !

* Paille anti-reflux

SGOC 2021 Dr Yvain



a f ausse rout e massive : urgence vitale !

» Suffocation brutale en mangeant

e Quinte de toux

* Respire bruyamment ou plus du tout
* Porte sa main a sa gorge

I Cyanose

¢ Ne peut plus parler

e S'affaisse inconscient

SGOC 2021



La conduite ™~ tenir -

Désobstruer

* si corps étranger visible

Les 5 claques dans le dos

Heimlich QUI va les pratiquer ?

Manceuvre de la table

ANOXIE CEREBRALE FATALE EN 3~ 5 MINUTES !

SGOC Dr Yvain



23Les 5 claques dans le dos

ut : Provoquer un réflexe de toux pour débloquer et expulser
étranger des voies aériennes

Assis ou debout

En soutenant le thorax avec I'autre main

Position légerement penchée vers |'avant

5 claques vigoureuses avec le plat de la main entre les omoplates

Arréter si la victime commence a tousser

Efficace si expulsion visible, apparition d'une toux et r respiration

SGOC 2021 Dr Yvain



43 Heimlich stukvw

e Comprimer brutalement le haut de I'abdomen pour provoquer
surpression dans le thorax qui va expulser le corps étranger (effet
sarbacane)

On se place derriere la victime, collé a elle

Le poing au dessus du nombril, dans le creux de Iestomac
par l'autre main |

Un coup sec vers le haut

On renouvelle 5 fois si besoin

Si pas de résultat :
on recommence les 5 claques dans le dos
puis les manceuvres de Heimlich

5 COMPRESSIONS ABDOMINALES
5GOC 2021 Dr Yvain POUR COMPRIMER L'AIR
DES POUMONS.
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J3Manlu vre de latable
SIM"&XE&Y1*#' M&IJTZW

e Si échec des autres tentatives

* QOu si elles sont irréalisables

* Surtout si sujet obése

* Allonger la victime sur une table
* en position ventrale et déclive

« Téte et bras pendant en dehors

I Claques dans |le dos entre les omoplates

SGOC 2021 m
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La sonde naso-gastrique,
La gastrost omiek

Pour passer un cap...

* Reflux toujours possible...

* Pronostic réservé apres /70 ans
si pathologie séveére...

e Jamais une solution miracle...

* Au cas par cas
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